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Esperienza professionale

Esperienza trentennale nella riabilitazione linfologica e oncologica lavorando presso I'ambulatorio di
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Coordinamento delle Malattie Rare del Piemonte e della Valle d’Aosta nell'ambito del Children project
dell’'International Lymphedema Framework (ILF).
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Sta ultimando il dottorato in Complex Systeme for Quantitative Biomedicine presso L'universita di Torino con
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E’ I'deatrice del Metodo LymphoPilates per la prevenzione e il mantenimeto del Linfedema

Come nasce l'idea del lymphopilates

Il diploma dell'ISEF ¢ stato il volano di una naturale propensione all'insegnamento e la laurea

di Fisioterapia lo strumento per aiutare le persone in difficolta, cio che e diventata |'attivita
prioritaria, nel tempo sempre piu specificamente indirizzata alla Linfologia.

La laurea specialistica in Attivita Fisica e Sportiva Adattata é stata il logico connubio di queste
competenze.

L'esperienza maturata con centinaia di pazienti con linfedema presi in carico nel corso degli anni ha
consolidato la convinzione che per aiutare le persone a vivere con una patologia cronica come il
linfedema occorreva renderli autonomi dando loro gli strumenti tecnici per autogestirsi. Allo
scopo, sono state recentemente implementate tecniche innovative di valutazione del Linfedema
sviluppate nel corso di un Dottorato di Ricerca in Sistemi Complessi dell'Universita di Torino.

A partire dal 2008 il percorso di formazione & stato completato con il metodo Pilates, una sorta

di trend d’union tra attivita fisica sportiva e riabilitazione. | principi che governano il metodo

| principi che governano il metodo Pilates si sono rivelati specificamente consonanti con la cura del
linfedema e il mantenimento di una buona funzionalita del sistema linfatico.

Il modello del LymphoPilates” & stato autonomamente ideato nel 2014. E' un modello originale protetto
da copyright.
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